








Jubileumsgudstjeneste pa Dovesenteret Sendag 31.mai

Terje prest kom inn 1 salen var det flere som nikket og skjonte at han virkelig var med
tilbakeblikk i tiden. Han hadde nemlig tatt pd seg den gamle svarte prestedrakten med hvit
krage rundt halsen.

Terje prest fortalte han brukte den prestekjolen den gang han ble viet til prest i 1979.

Han begynte gudstjenesten med & gratulere VDF med 95 ar og Skogstua med 75 ar men
tilfoyde annet jubileum feires og det er at pinsen er kirkearets hoytid.

Gudstjenestens budskap la Terje prest vekt pa en rad
trad i gjennom hele gudstjenesten: Uten rotter og
kilder kan hverken naturen eller vi mennesker trivdes
og ikke ha noe grunnlag a falle tilbake pa. Det samme
er eksempler pd hvordan mennesker sgker trygghet 1
Bibelen den er ogsa trygg solid kilde som gar langt
tilbake 1 tid. Vi er avhengig av retter/kilder — samme
om en er alene. i gruppe, foreningsliv eller annet som
dannes. Uten rotter og kilder er tiden 1 gar - 1 dag og 1
morgen er det fattig.

Som for eksempel da VDF fikk Skogstua innviet i
1934 ble det allerede samme aret bestemt & danne
menighetsrdd og bare damer med der.

Alle fikk mulighet & tenne lys
pa et stenkors og tenke selv
hva slags tanke bak det var.
De andre som aktivt deltok i
gudstjenesten var Thor Lasse
Thoresen, Karin E. og Knut
Syvertsen.
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Jubileumsgudstjeneste pa Dovesenteret Sendag 31.mai

Etter gudstjenesten ble det kaffe, te og hjemmebakte kaker og kringle.
To nydelige kaker som tidligere konditor Jargen Bjerg hadde bakt for anledningen.

Det ble fortsatt sosialt samver utover en lang nydelig varm ettermiddag fer folk dro hjem til
sitt.
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Stafett oppskrift.  Info fra Nav.

Stekt ris med kalkunkjott 4 personer

1 boks kalkun — skjar dem i biter
6 gulretter- kutt dem til smi biter
1 lok — skjeer dem i smé biter

2 dl vann

1 boks hermetisk erter

1 liten boks mais

1 paprika — kutt dem til sma biter
1 liter ferdig kokt ris

2 ss rapsolje

Kutt grennsaker og wok dem med rapsolje.

Stek dem til de er mere, sa tilsett kalkunkjett, vann, erter, mais s til slutt kokt ris og bland
alt ssmmen forsiktig. Sa er maten ferdig : ).

Sunn og god middag : ). Godt med soyasaus og varme grove rundstykker

Jeg oppfordrer Line Thorsen til & ta imot matoppskrift stafett : )

Klem Merete Karlsen

1

Bildetolktjenesten

Vi gnsker & informere om at alle som har bildetelefon eller 3G mobiltelefon kan bruke
bildetolktjenesten. Dersom du ikke har fatt tolk fra tolketjenesten eller du plutselig har behov
for tolk, kan du ringe dit. F.eks om du skal til legen, til NAV, ringe til friseren, kort mate pa
jobben osv.

Det er kun de som er i arbeid som kan 2 bildetelefonutstyr som hjelpemiddel, men alle som
har bildetelefon eller 3G mobiltelefon fra for, kan bruke bildetolktjenesten. De kan ringe
direkte til bildetolktjenesten:

Fra bildetelefon: bilde(@tolk.nav.no

Fra 3G mobiltelefon: 21 05 32 03

Dersom du er i arbeid og ikke har fétt informasjon fra oss 1 posten, sé ta kontakt med oss pa
hjelpemiddelsentralen for & f4 mer informasjon og seknadsskjema.

E-post: tolketjenestenivestfold@nav.no

SMS: 95 97 25 34

Du finner ogsa mer informasjon om bildetolking pd www.nav.no (helsetjenester —
hjelpemidler — tolketjenesten)

Hilsen Tolketjenesten 1 Vestfold
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S pa gata.

1. Vi har to muligheter for 4 fi info om Vestfold Deveforening. Det er
hjemmeside: www.vdf.no og VestfoldNytt blad. Hva synes du om det?
Kan du fortelle litt om det.

2. Er det noe du savner info eller stoffer pa dette bladet? Bra & fa tips
hva som mangler. Fortell oss litt om dette.

3.

Synes du det er bortkastet penger & skape et VestfoldNytt blad?

Johanne Asprusten

1. - jeg syns at http://www.facebook.com/
I/;:www.vdf.no er ganske bra. Men
VestfoldNytt blad er ganske litt informasjon
der, og jeg blir bare kanskje litt méllgs, fordi
innholdet handler ganske lite.

Hjemmesiden til Vestfold deveforening
handler kanskje lite ogsd, men haper at vi
klarer & bygge hjemmesiden til en bedre
hjemmeside.

2. Jeg savner ungdomssider, handler om
ungdom.

Vi har jo en ungdomsklubb som jeg
arrangerer av og til, kan ende at det er jo
morsomt at vi legger inn hjemmesiden /
VestfoldNytt blad.

3. Jeg syns at det er bortkastet, vi
ungdommer leser det ikke. fordi bladet viser
ingenting for oss. Og vi har ikke nok
motivert til & lese bladet. Men jeg leser, se
om jeg far med meg noe nyttige info.

Annette C. Paulsen

1. Jeg synes det er veldig bra at vi far ut
informasjoner pa bade pd hjemsiden
www.vdf.no og VestfoldNytt bladet. Da far
vi ut informasjon til alle medlemmer. Det er
ikke alle som har internett, spesielt de

eldre ..

2. Hmm. ikke lett dette. Synes bladet er
fint.. Men kanskje savner noe tema
diskusjoner. Kanskje noe sméplukk fra
styremetene.. At vi i1 foreningen informerer
medlemmene hva som har blitt gjort, og hva
som planlegges a gjore.

3. Nei. jeg synes ikke det er bortkastet
penger, for dette er viktig at vi informerer de
som IKKE har internett ogsd. Og det er
mange som liker & fA VDFnytt i
papirutgaven ogsa. Jeg vil at medlemmene
selv skal fa velge hva de vil ha... vil de ha
begge deler, synes jeg de skal fa det.
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S pa gata.

Gry K. Moriggi

1. Har provd 4 lese Vestfold
Nytt pa nettet. Gar greit, men
jeg liker best selve bladet.
Koselig 4 sitte et eller annet
sted og bla side for side.
Skjenner jo at det
teknologiske er kommet for &
bli - er da en treningssak a
bli vant til & lese stoff pa
nettet.

2.Vanskelig a si om det er
noe jeg savner tips,
informasjon e.lign. Er ikke
sa flink til &finne pa noen
ideer. Er sé langt forneyd
med bladet jeg.

3. Syns ikke det er bortkastet
penger med & gi ut
medlemmene Vestfold Nytt.
Syns det er sa hyggelig &
lese, og fa med hva som
skjer eller har skjedd her.
Hyggelig med egen side for
barna ogsa.

Spersmélet er jo hva dere 1
redakteren opplever -
vanskelig eller greit & fa tak 1
stoff innen fristen?!

Katja Eidesen

1. Synes det er kjempe flott a
kunne &

fa info via bladet og
hjemmeside.

P& den mate kan vi vite hva
som komme til 4 skje og hva
som skjer rundt oss.

2. Kanskje flere artikkel om
ulike ting som kan vere
interessant for oss.

3. Nei, det er ikke bortkastet
penger. Mange ganger har jeg
gledet meg nar jeg ser blad i
postkassa og sette meg ned
og sa gjennom bladet. det er
koselig stund synes jeg.

Hvem smiler?
Dette speilet, spraket, handen.
Se fortrolig. Forhenget

Glir over. Kappen din er gronn,

Og manen sover,

Froet spirer.

Blomsten kimer.

Solen stiger, som sméi piker.
Vinden glatter over héret.
Smil igjen.

Daniel Seven

1.Ja jeg synes det er bra
at vi har bade pa blad og
internett. Fordi det er
noe som har ikke
internett, sa kan de
bruke a lese
VestfoldNytt i stedet
for.

Vi som har internett kan
lese info, sa det er
veldig bra at vi har to
metoder i dag.

2. Jeg synes at det er
bare bra nd for tiden.
Mye bra info og tekster.
Jeg er fornayd.

3. Det er jeg usikker pa
det. Men mulig det er
bortkastet & bruke
pengene til VestfoldNytt
nar vi trenger penger til
annen oppgave / ting.
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Barneside

Lag en drage

Materialer:

e Kopiark i A3 format

e 2 blomsterpinner pé ca. 20 cm

Plastikkbénd (brukes til markeringsband ved veiarbeid) Du kan velge om du vil ha en
eller flere haler.

e Blank vanlig tape
e Pakke tape
e Hyssing, ca 10 meter
e Limstift
FIG.1 FIG.2 EIG.ZI FIG.4 FIG.5 FIG.b
A
C
B B B

1. Brett A3 arket i to pa tvers. (se Fig.1)

2. Brett skratt langs linja AB. Brett begge vingene pa samme méte og pass pd at
vingene blir noyaktig like (som & brette papirfly). Lag store vinger i lite vind, mindre hvis
det blaser. (se Fig.2)

3 Br ett vingen slik at du far en drage form og fest en tapebit fra hver av endene A og
B langs ryggen. (se Fig.3)

4.  Dekorer dragen for du setter pd pinnen, det er lettest. Tenk pa hvilken side av dragen
som vises til oss pd bakken!

5. Fest fast en blomsterpinne mellom C og D. Den trenger ikke & ga helt ut til
vingespissene, men pass pa at den rekker like langt fra begge. Gni tapen langs siden av
pinnen s den sitter godt fast. (se Fig.4)

6.  Klipp en hale pd 3-4 meter og tape den fast pa dragens rygg ved B. (se Fig.5)

7.  Legg dragen pé ryggen og bey "kjelen" fram og tilbake noen ganger slik at den stér
rett opp.

8. Sett pé tape-forsterkning og lag et hull ved kjolen ved E, omtrent en tredel av
lengden av kjolen fra A. (se Fig.6)

9 Knyt en ende av snora 1 hullet, og den andre enden 1 snerebrettet av papp.

10. Rull opp snora pé snerebrettet, og ga ut 4 se om dragen flyr.

LYKKE TIL ;-)
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Hyva slags hjem TRIVES du best i?

FORANDRING

Tvillingene

21.5-20.6

Motto: JEG TENKER

Element: LUFT

Du er en person med flere ansikter, fleksibel og smart. Du er glad i sommermanedene, og
liker & vaere pd apne steder hvor du far pusterom. Gult, svart og rene farger er du nok mest
glad 1. mebler av tre eller metall spiller ikke sé stor rolle for deg. Du er jo preget av din
dobbeltnatur. Du vil ha et hjem med god plass, og som viser at du har god smak. Mgbler
med mange funksjoner er topp for deg, ettersom en tvilling ofte gjor mer enn en ting om
gangen. Du gjor ofte forandringer i hjemmet ditt med farger og omflytting av mebler.

HJEMMEKJZAR

Krepsen

21.6 - 22.7

Motto: JEG FOLER

Element: VANN

Du er folsom og sympatisk, og liker & oppholde deg i varme omgivelser. Du liker hvitt, grent
og litt graktige farger, men gjerne inspirert av sglv eller gulldekor. Hjemmet er
kjempeviktig for deg, og du gjer alt du kan for & fa det til & bli et sted hvor du virkelig trives.
Du liker solide og gjerne gamle mebler og antikviteter. Siden du setter stor pris pa venner og
familie, ber du ha god plass til selskapeligheter. Kjokkenet ber vere stort, for du elsker &
lage god mat. Hjemmet er krepsens tilfluktssted, hvor han kan slappe av og dagdremme.

STILFULL

Loven

23.7-22.8

Motto: JEG VIL

Element: ILD

Du er utholdende, stolt, dpen og sjeneres. En utadvendt ledertype med sans for stil. Du liker
a oppholde deg i storslatte overdadige rom, og ensker gjerne at ditt hjem skal ligne pé en
palass. Siden ditt element er Ild, sé liker du & skille deg ut med glitter og stas, gull og selv.
Du er glad i store og flotte mebler med detaljer og ornamenter. Oransje og gyllen gullfarge
er farger du liker godt, men du kan ogsa trives med rodt og grent. Levende lys vil fa en love
til & fole bekvem og tilfreds i hverdagen, og gjerne krydret med god vin og musikk.

PERFEKSJONIST

Jomfruen

23.8-22.9

Motto: JEG ANALYSERER

Element: JORD

Du er service innstilt, praktisk, effektiv og til av en perfeksjonist. Ditt hjem skal vere ryddig
og rent, og alt skal ha sin fasta plass. Klassiske, enkle mgbler er tingen for deg. Dine farger
er beige, brunt, marineblétt og merkegratt. Ditt hjem er enkelt og alltid orden, og du kan ikke
fordra nips og unedvendig pynte som kan f4 det til 4 se rotete ut. Sterke farger kan forstyrre
din indre, mentale likevekt, og dette er ikke bra for deg. Du har stort behov for & kunne
trekke deg tilbake og filosofere, eller rett og slett bare veere dus med deg selv.
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Hyva slags hjem TRIVES du best i?

HARMONI

Vekten

25.9-22.10

Motto: JEG VELGER

Element: LUFT

Du er harmonisk, samarbeidsvillig, diplomatisk og litt av en perfeksjonist. Du liker kreative
mebler og seker alltid etter spennende og nye muligheter innenfor mebler og interior. Dine
farger er pasteller, gjerne i lilla og blatoner. Ditt hjem ma vere luftig og ha store vinduer, og
bare preg av en avslappet atomsfaere. Du har god smak med stilfulle mebler med glass, stél
og glatte flater. Sarlig er ditt soverom utsekt dekorert, og pa veggene har du erotiske bilder.
Og sengen din skal vere stor og overdddig, for du tilbringer mye av din tid pa den.

MYSTISK

Skorpionen

23.10 - 21.11

Motto: JEG KREVER

Element: VANN

Du er en lojal, lidenskapelig og en kraftfull person. Du er glad i hesten og trives best i
omgivelser med merkeredt og blitt, men ogsé svart og fiolett. Mablene og plasseringen av
disse, er ngye planlagt. Ingenting er tilfeldig. Veggene er dekorert med store malerier eller
speil. En skorpionen overrasker alltid, og hjemmet kan ogsd ha merke rom med barer preg
av mystikk. Soverommet hat ofte bade sensuelle og dramatiske detaljer, og sengen mé vaere
stor og flott. Her tilbringer du mye tid til 4 slappe av, da gjerne med spennende bok.

SJARMERENDE

Skytten

22.11-21.12

Motto: JEG SER

Element: ILD

Du er optimistisk, nysgjerrig, spontan og ikke minst uavhengig. Du er glad i vinteren og er
en jordnar person. Dine farger er fiolett, blatt, gult og grent. Puter, tepper og gardiner er ofte
med sterke monstrer i mange forskjellige kombinasjoner. Designmessig sé har du en lett
blanding av gammelt og nytt. Du liker a lese, sé din lesekrok eller ditt leserom skal vare
praktisk innredet. Ikke minst sa er du veldig glad i1 dyr, s hjemmet ditt far aldri blitt helt
strokent. Men du setter stor pris pa livet, lever i nuet, og bryr deg ikke om hva andre synes
om deg.

TRADISJONELL

Steinbukken

22.12 -20.1

Motto: JEG BRUKER

Element: JORD

Du er solid, jordneer, gjennomtenkt og kritisk. Du er en utpreget forsiktig person, og lever i
enkelhet. Du er opptatt av antikviteter, og alt som er av gammel stil innenfor mebler tiltaler
deg. Du liker tunge, morke mebler 1 gammel stil. Dine farger er morkegront, merkebrunt og
oliven. Sammensetningen av farger og stil blir alltid harmonisk etter neye vurdering.
Hjemmet ditt kan virke litt minimalistisk og konservativt, men nakne vegger uten for mye
krimskrams. Man kan si om en steinbukk at han er mer tradisjonell enn moderne.
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Hyva slags hjem TRIVES du best i?

MODERNE

Vannmannen

21.1-18.2

Motto: JEG VET

Element: LUFT

Du er en mentalt oppegdende person med et &pen sinn, og du setter deg hoye mal. Ditt hjem
skal veere litt annerledes enn andre, og du er ikke redd for & ga utradisjonelle veier. Mablene
skal vaere revolusjonerende, men samtidig stilfulle og trendy. Fortiden og gamle nips ofrer
du ikke en tanke. Dine farger er turkis, sort og grétt. Du bytter gjerne ut meblene dine ofte,
fordi du liker forandringer. Du liker ogsa spesielle lamper som gir behagelig og romantisk
lys. Pa veggene har du store fargerike, bilder som gir deg ro og beveger dine sanser.

KUNSTNERISK

Fiskene

19.2-19.3

Motto: JEG DROMMER

Element: VANN

Du er lidenskapelig, mottakelig, kreativ og ikke minst felsom. Du liker varen med stor V, og
trives best dpne, lyse rom. Ditt hjem er varlig dekorert, og interioret har ofte noe med havet &
gjore. Et stort akvarium kunne nok vere midt i blinken for deg. Dine farger sjogront, hvit og
fiolett, men moderne blényanser som kombineres med tinn og skifer, liker du ogsi. Meblene
skal vere praktiske, men alle rom barer preg av overdadig romantikk. Flott kunst pa
veggene og mange smating med spesielle detaljer som er knyttet til fiskens folelsesliv.

EVENTYRLIG

Varen

20.3-194

Motto: JEG ER

Element: ILD

Du er en selvsikker person, kraftfull og energisk, foretaksom og impulsiv. Du liker store rom
med mye lys, og menstrete tepper og gardiner. Siden du har mye ild i deg, trenger du mye
treverk rundt deg for & fole deg tilfreds. Av farger er radt og gront det du liker best. Du trives
best om varen, og nyter livet og blomstrer opp. Du er ogsé kreativ og glad i erotikk.
Soverommet er din heyborg med menstrete vegger eller interiormessige gjenstander som
skaper en avslappende og erotisk atmosfzre for deg.

JORDNAR

Tyren

20.4-20.5

Motto: JEG EIER

Element: JORD

Du er iherdig, materialistisk, produktiv og praktisk anlagt. Du liker runde ting, mebler som
er store og runde betegner nettopp ditt element. Du er ogsé glad 1 véren, litt grent og brunt er
farger du er i harmoni med. Marmor og tunge steinmebler kan vaere noe du higer etter 4 ha.
Du liker & oppholde deg i lune rom hvor du foler trygghet og varme. Ellers si kan svak
blafarge eller hvit med litt grennskjer vere fine farger for deg. Gjerne gardiner eller puter
med disse fargene som vil sta 1 kontrast til ditt tegn, og skaper fin harmoni.
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Terminliste —09

Mined / Dato Aktivitet: Klokkeslett: Sted:
Juni:
Torsdag 11. Ungdomskveld 18.00 Sjehuset i Sandefjord
Fre. 19 - Sen. 21 Sankthelg Deovesenter 1 S.fjord
Lordag 20 Sankthansaften 15.00 Devesenter i S.fjord
Tirsdag 23 Apen dovesenteret Se info. Www.vdf.no Sandefjord
Juli:
Man. 6 - Tors. 6 Sommerépen Dovesenter 1 S.fjord
August:
Lordag 1 Sommerfest Devesenter i S.fjord
Fre. 14 - son. 16 Apen helg Dgovesenter 1 S.fjord
Lordag 15 Skalldyrfest 18.00 Deovesenter 1 S.fjord
Fredag 28 Utflukt, Se info:

Edvard Munch Www.vdf.no
September:
Mandag 7 Leder mote 18.00 Dovesenter i S.fjord
Mandag 14 Dugnad 17.00 Devesenter i S.fjord
Onsdag 16 Medlemsmeote 18.00 Sjohuset

Dato se inn pa
Www.vdf.no

Forskjellige kurs som
skjer aug - sept.
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Terminliste —09

Mined / Dato: Aktivitet: Klokkeslett: Sted:
Oktober:
Lordag 3. Hostfest 19.00 Dgovesenter 1 S.fjord
Mandag 5. Dugnad 17.00 Deovesenter i S.fjord
Lordag 31. Pub kveld 18.00 Devesenter i S.fjord
November:
Torsdag 12. Medlemsmete 18.00 Dovesenter i S.fjord
Lordag 21. Pub kveld 18.00 Devesenter i S.fjord
Lordag 28. Juleverksted 12.00 Dgvesenter 1 S.fjord
Desember:
Lerdag 5. Julebord 18.00 Larvik

Se info.

Www.vdf.no

Sendag 13. Julegudstjeneste 16.00 Bugarden, St.Olav
m/basar I Sandefjord
Mandag 28. Juletrefest 18.00 Dovesenter 1 S.fjord

Sommer dikt:

Blikkstille vann og vakende orret sier fra om at
det igjen er sommer og alt er bra

badende unger 1 stille bekker og sngende fugler 1 skog og mark
er tegnet vi alle har ventet pa.

Arets forste tur pa badestranda, skinnende hvit og forfallen
men klar for livgivende og varme solstréler.

Sommeren er her.




B-BLAD

Returadresse:

Vestfold Daveforening
v/ Knut Syvertsen
Adalsv. 33

3185 Skoppum

Hjemme (for de som er registrert)
Send en kort beskjed pa sms til
97967872 (ta med at du er hjemme,
hva slags brann / ulykke og evt.
antall personer i huset / bygningen.

P4 et annet sted enn hjemme
Send en kort beskjed pa sms til
97967872 (skriv hvor du er, hva
slags brann / hendelse og evt. antall
personer som ikke har kommet ut
av huset.

Ring 110 vent pa svar, lag gjerne
noen lyder slik at operateren
skjenner at denne telefon-samtalen
”herer sammen” med tekst-
meldingen. (gjelder kun i Vestfold
fylke)

Du ma kontrollere pa forhand at
nar du slar 110 pa telefon din sa
kommer du til en 110-sentral.

http://www.vestfold110sentral.no

Neste nr 03-2009:

Deadline den .
Utdeles den.
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